
Tips voor werken met de handpallettruck

• Trek met een rechte rug. Haal de kracht uit je benen, niet uit 
je rug. 

• Gebruik altijd twee handen. Zo verdeel je de trekkracht eerlijk 
over je lichaam. En kun je je rug recht houden. 

• Rem rustig af. Laat de handpallettruck uitrijden, of laat de 
lading zakken.

• Neem een aanloopje bij een helling of hindernis. Houd dan de 
vaart erin. Gebruik drempelplaten waar nodig.

Maar denk ook aan:

• Draag handschoenen. Die beschermen je tegen kou en hitte.

• Draag altijd veiligheidsschoenen. Deze zijn verplicht. 
Ze beschermen je voeten en geven je grip.

• Zorg voor schone en gelijke vloeren (ook de laadklep en 
laadvloer). Hindernissen en vuil zorgen namelijk dat je flink 
meer kracht moet zetten.

Veilig en  
gezond werken
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Niet zo...
Trek de handpallettruck niet 
met gebogen rug.

Maar zo!
  Trek met een rechte rug. Haal de 
kracht uit je benen, niet uit je rug.

Niet zo...
 Trek de handpallettruck niet 
met één hand.

Maar zo!
 Gebruik altijd twee handen. Zo verdeel 
je de belasting eerlijk over je lichaam. 
En kun je je rug recht houden.

• Start rustig! Neem de tijd om de handpallettruck op gang te brengen. 
Dat scheelt letterlijk de helft van de kracht die je nodig hebt. Trek met 
maximaal 50 kilogram bij het op gang brengen van de handpallettruck.

Heb je vragen over veilig en gezond werken? Bel met 088 – 2596111, 
kijk op www.stlwerkt.nl of stuur een e-mail naar info@stlwerkt.nl


